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KHIHA, KTERA MI ZMENILA ZIVOT

Vyhradte si kaidy den alespof 15 - 20 min. k modlithé. MiZete k ni pouiit dany tryvek z knihy nebo biblicky
text. Modlitba miiZe mit tyto tfi af Etyfi Easti. Zaénéte znamenim kfiZe a vzyvanim Ducha sv.
Pokud vds néco silné oslovi, poznameneijte si to.

1. 2 § i
Text si poprvé pfetti, abys C%% Ptej se, kde je prinik mezi tim, co
o

aﬁ védél, co v ném je, podruhé, L té oslovilo, a tvym Zivotem. Nejde
/ \ abys védél, co je v ném fefeno £\ o mnohé pfemyileni, ale o mnohé
- p[:stebe_ el “S milovéni (sv. Terezie z Avily)

Lectio Meditatio

>z To, o sis uvédomil, promé
v modlitbu.

Oratio Contemplatio

Pokud t& k tomu Blh zve, opust’
slova a spotif pfed nim v tichu.

Jiny zpisob modlitby: Pfectenim textu vstupte do vnimani BoZi pfitomnosti. A pak jen v klidu
opakujte vétu, ktera vas v ném oslovila nebo ktera vyjadruje vas vztah ke Kristu, napt.: ,Pane
JeZidi, u€ifi mé svym pfitelem!” / ,Pane Jeii§i, bud' jedinym pokladem mého ubohého srdce!”
atd. Pokud zjistite, Ze vdm mySlenky zalétly jinam, vratte se opét zas na chvili k textu.

Francisco de Osuna — Ponoreni
patek 27. 2.

Ex 14,15

Jeden den rozjimavé modlitby vyrovna roku
modlitby Ustni.

Zamysleni: Mojzis byl ,v uzkych”. Nejen Ze je
pronasledoval faradn, ale obratili se proti nému i
vlastni lidé, protoZe se bali pronasledovatel(.
Mojzi$ navenek zachoval autoritu vidce a

k Hospodinu volal v srdci - ,,co dal, jak dal, co
mdam udélat?” Ale moznd volal jen Hospodine!
Hospodine! Hospodine! Kazdym krokem, kazdym
dechem: Ho-spo-di-ne! Ho-spo-di-ne! To byl
Mojzistv kfik v srdci, na ktery Hospodin odpovida.
Dovol nyni svému srdci takto kficet. Nekfic¢ usty,
nekfi¢ problémy, tohle nech odplynout. KFi¢ jen
Ho-spo-di-ne...

UC se takto volat cely den, kazdym dechem,
kazdym krokem Ho-spo-di-ne...

A On slysi, On vi, On zna — je $tastny za tvou
davéru. Mas z toho radost? ©

sobota 28. 2.
Jan 4, 23

Modlitba srdce se déje v nitru ¢lovéka —
podminkou je Cisté srdce. Podle Bible Blh slysi
modlitbu srdce dfiv nez modlitbu Ustni. P¥i ni Usta
mlci, ale uvnitf Cistého srdce ¢lovék vola k Bohu.

Zamysleni: Sdm Jezis potvrzuje, Ze si nds Otec —
Hospodin preje, abychom se k nému vztahovali ve
svém srdci, v duchu. A také rika, ze se k nému

mame vztahovat v pravdé. Tedy abychom si pred
Bohem na nic a na nikoho nehrali. On vi, co jsme
zac. On vi, Ze jsme uboZzaci. A jemu to nevadi. Je
$tastny, Ze spoléhame na JEHO DOBROTU. To je ta
pravda. Jsem bidny htisnik — nevadi, pfiznej to. A
zkus dnes misto volani Ho-spo-di-ne-Ho-spo-di-
ne... ddvat ve svém srdci pouze doteky dlvéry,
doteky vdéku, které uz nejdou vyslovit slovy —
hlavu uz nezapoijuj, jen kazdym dechem, kazdym
krokem — jako kdy? tikaji hodiny, jako kdyzZ kape
voda — prozivej ve svém srdci — dik-dik-dik-dik-
dik... A kdykoliv si vypadl z rytmu, nevadi, On je tu
porad — pokracuj — dik-dik-dik-dik-dik... nebo ta-ti-
ta-ti... Trénuj Zivot v BoZi pfitomnosti. Uctivejme
tedy svého Otce v duchu a v pravdé.

nedéle 1. 3.

Pis 2,16

,Trojstupfiovy” vyvoj vztahu s Bohem je mozné
prirovnat k dopisu, ktery posildme druhému
postou, nebo je to davérny dopis pfiteli nebo jeho
osobni predani. Tyto stupné nazyvdme:
ocistovani, osviceni, dokonalost. Ke vsem
stupfiim maji pristup vsichni lidé, at Ziji

v jakémkoliv stavu (nejen feholnici). Zalezi na
kazdém ¢Elovéku, o co usiluje. Proto se dotykej
Boha nejen cely den, ale také pred usnutim a zase
hned po procitnuti.

Zamysleni: UZ dva dny jsme se ucili ,chodit

s Hospodinem” - volat na néj, divérné se ho
dotykat. Dnes vtom mlzZeme pokracovat. Mozna
pritom pocitime, Ze ty dotyky dik-dik-dik-dik-dik...
nejsou jen dotyky, Ze je to ,elektricky impuls®,
ktery stéle tikd. Salamoun to v Pisni pisni nazval
sjednocenim, ten impuls je totiz oboustranny.
Nechme jej tikat stdle — zalm tika: kdyz uléhami
kdyz vstavam...

Ten ,elektricky impuls“ je totiz LASKA. , M{j
milacek je mdj a ja jsem jeho.”

pondéli 2. 3.
Zalm 131

MuzZeme si poloZit otazku, jak priméjeme svij
rozum k ml¢eni — mysli se rozum spekulativni,
diskutujici — a nechame mluvit lasku. Vira, ktera
patfi rozumu, nemad v nebi misto. Jak to udélat,
aby Bah v hloubi nasi duse nalezl pravy klid? -
Zkusme prozivat stale nedéli. Utlum mozku neni
stalé nicnedélani. Citime, vnimame Bozi
pfitomnost, kterou neumime popsat.



Zamysleni: Nase byti s Bohem, kterého jsme
véera zacali prozivat jako svého milovaného, je
opravdu plné divéry, plné klidu, plné bezpedi. On
je VSE a On je se mnou, nebojim se. Vytrvej

v dotycich dlvéry, vnimej elektrické impulsy
LASKY — s kazdym krokem, s kazdym dechem...
Jako kdyZ? matka tisi své dité, tak je ma duse ve
mné.

utery 3. 3.
Jan 1,14a

Ponoteni do Boha spociva v utiSeni smyslU,
zapomnéni na sebe, vnimani Bozi pritomnosti
vSude a ve vSsem. Chozeni v BoZi pfitomnosti
znamend chozeni s Bohem. Nasim vzorem je
Panna Maria — slouZila ditéti JeziSovi i pti Uplném
propojeni s Bohem. Ani stvofené véci tedy
neprekadzi kontemplaci. Sluzba tedy neni
prekazkou.

Zamysleni: Ucime se vnimat BoZi pfitomnou
Lasku nejen kazdou hodinu a kazdy den, ale
kazdym dechem, kazdym krokem — ptichazeji stale
vroucnéjsi Bozi impulsy, které se uc¢ime také
vracet. Pulsujici LASKA v nds. Evangelista Jan fika:
SLOVO (= zhmotnéna BoiZi laska) se stava télem.
Rodi se JeZis. A toto se pravé déje v nasem srdci —
Bozi laska se stava télem, nasim télem, rodi se

v nasem srdci, stava se nasim masem! Zazrak —
prozivejme ho, pulsujme spole¢nou LASKOU!
Slovo se stava télem a prebyva mezi ndmi.

streda 4. 3.
Ex 34,33-35

Rozumem nemUzZeme dosahnout vnimani Boha
pro jeho svatost, kterd zari z jeho tvare. V nasem
Zivoté nam leZi na obliceji rouska viry — jako si
Mojzis$ zakryval tvar po setkani s Bohem na Sinaji.
Bozi pfitomnost musime proZivat.

Nas Pan si velice preje mit pratele. Buh nedéld
rozdily. Srdce zbozného je rajem, do kterého
prichazi Pan, aby mu bylo dobre. Nikdo nem(ize
vystoupit (k Bohu), pokud nesestoupil (do svého
srdce). Blh je zajatec nasi lasky. Propojeni
naporad — ne prace a modlitba, ale prace

s modlitbou — vS§imavost pro BoZi pfitomnost.

Zamysleni: Kdyz Mojzis sestoupil z hory Sinaj po
rozhovoru s Bohem, jeho tvar zafila; kGize na tvari
vydavala paprsky. Mojzis se setkal s Hospodinem

tvari v tvar. | to nas vSechny ceka. Ale uz nyni
setkani s NIM v nasem srdci, setkani s pulsujici
LASKOU, nas proméfuje. BoZi pfitomnost se
objevuje na nasich tvéfich. Pokoj a radost z nasich
srdci se promitd do nasich tvafi. Sv. Pavel to zjistil,
a proto fikd: radujme se, stale se radujme. A
kdykoliv nas z této radosti néco vykoleji, nevadi —
ON cek3, rychle se vracejme —to je Zivot, jsme
uboZaci, ale s NiM jsme VSECHNO. Nechme lasku
zafit ze svych tvafi.

ctvrtek 5. 3.
Kol 3,12-17

Dokonalosti dosahnou ti, ktefi nehledaji vlastni
pokrok, ale Krista samotného, kdo hledaji jen
Lasku, jen pro ni samotnou. Pokora je zakladem
duchovniho rlstu — vzor je ve vtéleni JeZise Krista.
Pokora nehledi na to, co dostane, ale na to, co ma
dat. Prava pokora je nejvyssi ctnost. Laska tahne
lidské srdce i Boha.

Sitka milujiciho srdce sahd a7 k nepiatel(im, délka
z(stava az do konce, hloubku nepficita sobé,
nybrz lasce, ktera nds miluje. Podoba se
prenosnému raji, ktery mame vidy u sebe. Laska
nezalezi ve slovech, ale ve skute¢ném jednani
srdce.

Zamysleni: Sv. Pavel ndm jmenuje vlastnosti, do
kterych se mame obléci: soucit, dobrotu,
skromnost, pokoru, trpélivost, odpusténi. Ale
nade vSechny tyto vlastnosti jmenuje lasku —
pravé tu nasi objevenou PULSUJICI LASKU.
MuUZeme jen Zasnout: takZe se dotykdme
dokonalosti? No jasné — kdyZ v nas totiZ pulsuje
Laska, nemuze zUstat uzavienda v nasem nitru,
preskakuje k nasim blizkym, k lidem, se kterymi se
setkdvame. Mdme !
S nimi soucit,
trpélivost,
odpoustime. Laska
plodi lasku. Zazrak:
pulsujici laskou se
propojujeme — my,
uboz4ci vytvarime
dokonalou Bozi
pfitomnost v tomto
svété — nebe na
zemi © POKOJ A
VZAJEMNA LASKA
AT ROSTE MEZI

NAMI Francisco de Osuma




