Farni celopostni duchovni obnova 2026

KHIHA, KTERA MI ZMENILA ZIVOT

Vyhradte si kazdy den alesporn 15-20 min. k modlitbé.
Muzete k ni pouzit dany Uryvek z knihy nebo biblicky text.
Modlitba mGze mit tyto Ctyfi ¢asti. Zaénéte znamenim kfize
a vzyvanim Ducha sv. Pokud vas néco silné oslovi,
poznamenejte si to.

1.

Lectio

1. Lectio: Text si poprvé prectéte, abyste
védéli, o ¢em je, podruhé, abyste védéli,
co je vném receno pro vas.

E

2. Meditatio: Ptejte se, kde je prinik mezi @

tim, co vas oslovilo, a vasim Zivotem. 2.

Nejde o mnoho premysleni, ale o mnoho c;,%

milovani (sv. Terezie z Avily). -l[:
Meditatio

3. Oratio: To, co jste si uvédomili,

promérite v modlitbu. £

&

4. Contemplatio: Pokud vas k tomu Bdh
zve, opustte slova a spocirite pfed nim v
tichu. Oratio

i
PR

Jiny zpusob modlitby: Pfectenim textu
vstupte do vnimani BoZi pfitomnosti. A
pak jen v klidu opakujte vétu, ktera vas
v ném oslovila nebo ktera vyjadfuje vas
vztah ke Kristu, napft.: ,,Pane JeZisi, ucin
mé svym pritelem!” / ,Pane Jezisi, bud jedinym pokladem
mého ubohého srdce!” atd. Po chvili si doprejte ticho beze
slov. Pokud zjistite, Ze vdm myslenky zalétly jinam, vratte se
opét zas na chvili k textu.

Contemplatio

Stépan Smolen: Bud), kde jsi
patek 27. 3. 2026

Lk 16,10: Kdo je vérny v nejmensi véci, je vérny
také ve velké; kdo je v nejmensi véci nepoctivy, je
nepoctivy i ve velké.

L4

Hleddnim nenajdes. Podivej, apostol Petr
nehledal povolani — chytal ryby a spravoval sité.
Ani presvatd Panna nepatrala po tom, jak se stat
Bohorodic¢kou. Modlila se, pracovala, a obojim
¢ekala na osloveni. Modlitba a prace jsou dva
skutecné zplsoby bdéni, dvé tvare ¢ekani na
Hospodinovo slovo. Snéni neni nic. Rikds tomu
hledani, ale jen bloudis v neskutecnu.
Predstavivost té vede azZ na kraj svéta a zatim ses
nehnul z mista, neudélal ani krok ke svatosti.
Jedinym okopanym zdhonem, jedinym Otce nas
bys vykonal vic. Nenajdes nic, dokud neprestanes
utikat z pfitomnosti. Jenom v ni se mQzes

s Bohem setkat. Nevola ty, kdo se toulaji srdcem

po véerejscich, zitfcich a krajinach za obzorem, ale
ty, kdo s otevienym srdcem vytrvaji u svych siti.
Ne ty, kdo si predstavuji, Ze by mohli byt, ale ty,
kdo jednaji a jsou. Neni tfeba hledat, ale ¢ekat
pozornou ¢innosti." (str. 25)

sobota 28. 3. 2026

Mt 7,3-5: Jak to, Ze vidis trisku v oku svého bratra,
ale tram ve vlastnim oku nepozorujes? Anebo jak
to, Ze rikas svému bratru: ,Dovol, at ti vyjmu trisku
z oka’—a hle, tram ve tvém vlastnim oku!
Pokrytce, nejprve vyjmi ze svého oka tram, a pak
teprve prohlédnes, abys mohl vyjmout trisku z oka
svého bratra.

L4

Na zacatku putovani nesmis kracet sdm. Samota
plodi iluze. Daleko od druhych si snadno vykreslim
krasny obraz sebe a potom se mu klanim. Mezi
lidmi pozndm, kdo skute¢né jsem.

vrve

Lidé nejsou pficinou tvych duchovnich nemoci,
jen ti je pomahaji odhalit. A teprve odhaleny
neduh lze |écit. Bez setkavani s druhymi bys
choroby svého srdce neznal. Rozbujely by se aZ do
nelécitelna. Ctnosti se vSak neziskavaji skryvanim
nefesti, ale jejich odstrafiovanim.

Samota je strasna, zdpasis v ni se Zlym ptimo —
pfimo na bojisti srdce -, zatimco v cenobiu je
tentyz zapas skryty za Utrapy bratského souziti.

VSechna ta mista narocného soutziti, rodina,
farnost, Skola i pracovisté jsou vlastné takova
cvicisté svatosti. (str. 27)

nedéle 29. 3. 2026

Mt 5,8: Blaze tém, kdo maji Cisté srdce, nebot oni
uzfi Boha.

L4

Skutecné dilo vzestupu zacind sestupem do
vlastniho nitra, do mista setkani. Tam se za
bojistém vasni skryva brana do Boziho kralovstvi.
Uskutecriovani té nejvznesené;jsi touhy po svatosti
nakonec vede pres ty nejvSednéjsi kazdodenni
ukony — pfes poust pravidelné prace na
pfitomném misté. Vpred se putuje setrvanim.
Odchodem se naopak ustava v cesté. (str. 57)

Na co se divam? Cim se zaobiram? Sestupuji
Ziznivy do svatyné srdce, anebo z ni hned utikdam
ven a hleddm, ¢im bych se opil? Jak radi se lidé
zaméstndavaji tim, co se déje a co se fika. Anebo si



na sebe vymysleji zbytecné ukoly, jen aby zaplnili
prazdno. Clovék ma byt chramem Ducha Svatého,
mistem c¢ekani a setkavani, komnatou, kde se
konaji zasnuby nebe a zemé&. Casto viak byva
smutnym skladistém podruznosti. (str. 80)

pondéli 30. 3. 2026

Lk 10,41-42: Pdn ji odpovédél: ,Marto, Marto,
deélds si starosti a trapis se pro mnoho véci. Jen
jednoho je treba. Marie volila dobre; vybrala si to,
o€ neprijde.”

*

Pokud jde tedy o to vnitfni ticho, vnéjsi stalost
vlastné jen pripravuje podminky pro zdpas o
stalost vnitfni, o Cistotu srdce. Prave o tu se
nakonec jedna. Buh je vé¢na pfitomnost, ale ja —
dokud jsem vnitfné nestabilni — pofad utikdm

z pritomnosti jinam. Misto, abych se tady a ted"
setkaval s Tim, ktery je, spfaddm si fantazie o tom,
co bylo, co ma byt a mize byt. Nikdy nejsem tam,
kde na mé ¢ekd On. K tomu, abych skutec¢né byl,
kde jsem a kde je On, k pfitomnosti zde a nyni,
pomaha nejdriv vnéjsi vérnost zvolenému
povoldni, pak neutikdni z mista a nakonec i stalost
téla. Nasleduje vsak jesté vnitini stabilita, kdy
boure vasni ustava nejen ve svych projevech, ale
mizi i jeji zdroje v srdci. Jde o pfesun od vnéjsi
zdrzenlivosti k vnitini Cistoté. (str. 69)

utery 31. 3. 2026

Rim 8,26: Tak také Duch pfichdzi na pomoc nasi
slabosti. VZdyt ani nevime, jak a za co se modlit,
ale sadm Duch se za nds primlouvad nevyslovitelnym
lkanim.

L4

Kdo se chce modlit jen vétami, které mu samy
pfijdou na jazyk, bude brzy Bohu opakovat pouze
par plytkych frazi. My na pousti se modlime
nejprv slovy Pisma a vyslovujeme je tak dlouho,
dokud se nestanou i nasimi slovy. Vstupujeme tak
do rozhovoru Syna s Otcem. Stdvame se sami
soucasti té redi. (str. 94)

Opakovat pfi kazdé pfrilezitosti jediny vers zalmu:
Boze, ptijd' mi na pomoc; Pane, pospés mi
pomdhat. Bohatstvi prelétavych myslenek je tak
nakonec vysttiddno chudobou jediného verse.

Anebo jako JeziSova modlitba: Pane Jezisi Kriste,
Synu Bozi, smiluj se nade mou hfiSnym. Oboje je
skvélou cestou k ustaleni. (str. 95)

streda 1. 4. 2026

21 1,3: Je jako strom zasazeny u tekouci vody, ktery
ddvd své ovoce v pravy cas, jemu? listi neuvadd.
Vse, co podnikne, se zdari.

L4

Kfestan neni strom kofenici v zemi, nybrz naopak.
Je obraceny vzhlru nohama. Kofeny ma v nebi, u
Boha. Tam ¢erpd mizu, a na zemi jen vydava
plody. Po vzoru vtéleného Syna, ktery se rozdava
lidem pravé proto, Ze patfi Otci. Pokud bys chtél
zapustit kofeny ve svété, z néj brat silu, v ném se
zabydlet, pak nebudes druhé sytit nadpfirozenou
laskou, ale stanes se tim, kdo je vysava. (str. 142)

Nebudes se svétu davat, ale budes se jim sytit,
pokud tv(j pobyt mezi lidmi nebude provazen
chvilemi — a dlouhymi chvilemi — a do skrytosti a
zdpasu o naslouchani. V Janové evangeliu jsou
dva Panovy vyroky: Nejsou ze svéta, jako ani jd
nejsem ze svéta a Jako ty jsi mne poslal do svéta,
tak i ja jsem je poslal do svéta. Musis Zit oba.
Nejen ten druhy. Musis patfit Bohu jako hlad,
abys patfil svétu jako chléb. (str. 143)

ctvrtek 2. 4. 2026

Flp 2,5-8: Necht je mezi vami takové smysleni jako
v Kristu JezZisi: Zplsobem byti byl roven Bohu, a
pfece na své rovnosti nelpél, nybrz sam sebe
zmaril, vzal na sebe zplsob sluZebnika, stal se
jednim z lidi. A v podobé clovéka se poniZil,

v poslusnosti podstoupil i smrt, a to smrt na kFiZi.

L4

Prava stalost znamena predevsim neuhnout od
milovani ani za cenu bolesti a smrti. Takova stalost
v dobrém pfivedla Pana aZ na ktiz. A kdo jde za
nim touto cestou, pfiblizuje se Trojjedinému.
Trojice, to neni sobéstacnost oddélenych Osob,
ale naprosté vydani sebe a pfijeti druhého bez
vyhrad. Otec se takto dédva Synu, Syn Otci. Pokud
sam vstoupim do jejich vé¢né hry na darovanou,
znamena to, Ze uz nemam a nechci mit nic nez to,
co jsem dostal..., a jen z obdrzeného davam.
Skutecna stalost uvadi ¢lovéka do Bozi hry, co se
hrala jesté pfed stvofenim svéta a nikdy
neprestane. Pravd stalost nas uci milovat bez
uhybani. U¢i nas zjistovat, Ze ztracenim
ziskdvame... Diky ni zjistujeme, jak se podobat
Kristu: s touhou stale obraceni k Otci, s laskou
stale sklonéni k lidem. (str. 121)



