Farni celopostni duchovni obnova 2026

KHIHA, KTERA MI ZMENILA ZIVOT

Vyhradte si kazdy den alesporn 15-20 min. k modlitbé.
Muzete k ni pouzit dany Uryvek z knihy nebo biblicky text.
Modlitba mGze mit tyto Ctyfi ¢asti. Zaénéte znamenim kfize
a vzyvanim Ducha sv. Pokud vas néco silné oslovi,
poznamenejte si to.

1.

Lectio

1. Lectio: Text si poprvé prectéte, abyste
védéli, o ¢em je, podruhé, abyste védéli,
co je vném receno pro vas.

E

2. Meditatio: Ptejte se, kde je prinik mezi @

tim, co vas oslovilo, a vasim Zivotem. 2.
. N 0
Nejde o mnoho premysleni, ale o mnoho 9 [
(Vi

milovani (sv. Terezie z Avily).

Meditatio

3. Oratio: To, co jste si uvédomili,
promérite v modlitbu. : X /o
4. Contemplatio: Pokud vas k tomu Bdh &
zve, opustte slova a spocirite pfed nim v
tichu. Oratio
Jiny zpGisob modlitby: Pfectenim textu & 1'-?}
vstupte do vnimani BoZi pfitomnosti. A
pak jen v klidu opakujte vétu, ktera vas
v ném oslovila nebo ktera vyjadfuje vas

Contemplatio

vztah ke Kristu, napft.: ,,Pane JeZisi, ucin
mé svym pritelem!” / ,Pane Jezisi, bud jedinym pokladem
mého ubohého srdce!” atd. Po chvili si doprejte ticho beze
slov. Pokud zjistite, Ze vdm myslenky zalétly jinam, vratte se
opét zas na chvili k textu.

sv. Terezie z Lisieux: Déjiny duse
patek 20. 3. 2026

1 Kor 12,11-12: To vSechno plisobi jeden a tyZ
Duch, ktery udéluje kaZzdému zviastni dar, jak sém
chce. Tak jako télo je jedno, ale mé mnoho udd, a
jako vsecky udy téla jsou jedno télo, ac je jich
mnoho, tak je to i s Kristem.

Pochopila jsem, Ze kdyby vSechna mala kvitka
chtéla byt rizemi, ptisla by pfiroda o svou jarni
vystroj, pole uz by nebyla poseta pestrymi
kvétinami...

Tak je tomu i ve svété dusi, ktery je zahradou
JeziSovou. Chtél vytvorit velké svétce, ktefi mohou
byt pfirovnani k liliim a rGzZim. Ale vytvofil také
mensi, a ti se musi spokojit s tim, Ze jsou
sedmikraskami nebo fialkami, Ze jsou urceni, aby
byli potéchou pro oci Pana Boha, kdyz si je polozi
k nohdam. Dokonalost zalezi v tom, abychom plnili
jeho vli, abychom byli tim, ¢im on nas chce mit...
(str. 16)

zamysleni: Nase soucasnd kazdodennost. Pane,
tolikrat jsme to uz slySeli z st i jinych svétcl nebo
soucasnikd, v jinych obrazech, podobnostech.

V Pismu. Jedna z tak zafivych véci, Ze ji mlze
prehlédnou malokdo. Nejmilejsi Pane, kdyZz objevim,
jakou skuteénou kvétinou v Pravdé jsem, at mam
odvahu v té Pravdé vytrvat, at je mi to pfijemné,
nebo neni.

sobota 21. 3. 2026

Tit 3,3-5: VZdyt i my jsme byli kdysi nerozumni,
neposlusni, zbloudili, byli jsme otroky vselijakych
vdsni a rozkosi, Zili jsme ve zlobé a zdvisti, byli
jsme hodni opovrZeni a navzdjem jsme se
nenavidéli. Ale ukdzala se dobrota a ldska naseho
Spasitele Boha: On nds zachrdnil ne pro
spravedlivé skutky, které my jsme konali, nybrz ze
svého slitovdni; zachrdnil nds obmytim, jimzZ jsme
se znovu zrodili k novému Zivotu skrze Ducha
svatého.

Jestlize mé nebe zahrnulo milostmi, nebylo to
proto, Ze jsem si je zaslouZila. (str. 92)

zamysleni: Nase soucasna kazdodennost. Pane, jak
slepa a hlucha kolikrat jsem k Tvym darkim

v obycejném dni, kterymi mé tak stédre zvlasté

v poslednich dnech zahrnujes. Nezasluhuiji si milosti,
Zadné, ani prijemné, ani na dren narocné. Milostivy,
at pamatuji, Ze obojimi mé obdarovavas z nézné a
obétavé lasky ke mné, aby rostla moje dlivéra Tobé.

nedéle 22. 3. 2026

2j 2,17: Kdo ma usi, slys, co Duch pravi cirkvim:
Tomu, kdo zvitézi, dam jist ze skryté many; dam
mu bily kamének, a na tom kaménku je napsdno
nové jméno, které neznd nikdo nezZ ten, kdo je
dostdva.

Isou véci, které ztrati vlini, jakmile jsou vystaveny
vzduchu. Jsou myslenky duse, které se nedaji
prelozit do feci zemé, aniz ztrati sv(ij davérny a
nebesky smysl. Jsou jako ,,bily kaminek, ktery
bude dédn tomu, kdo zvitézi: na ném bude vyryto
nové jméno, které nezna nikdo jiny nez ten, kdo je
dostane”, (str. 76)

zamysleni: Nase soucasnd kazdodennost. Pane,
mohou se kvéty, které mi posilas do srdce podivat
na svétlo svéta? Prozrad mi, prosim, kdy je to
bojacnost a kdy odvaha. Opatrné se nalezi s nimi
zachazet jednak proto, Ze jsou nepopsatelné, a
jednak proto, ze se opravdu nehodi vyslovit je



nahlas, kdyZ mohou mit svou pravou podstatu v jiny
Cas, jiny prostor i pochopeni.

pondéli 23. 3. 2026

Lk 15,20-24: | vstal a sel k svému otci. KdyZ jesté
byl daleko, otec ho spatfil a hnut litosti béZel k
nému, objal ho a polibil. Syn mu rekl: ,Otce, zhresil
jsem proti nebi i vici tobé. Nejsem uZ hoden
nazyvat se tvym synem.’ Ale otec rozkdzal svym
sluzebnikim: ,Pfineste ihned nejlepsi odév a
oblecte ho; dejte mu na ruku prsten a obuv na
nohy. Privedte vykrmené tele, zabijte je, hodujme
a budme veseli, protoZe tento mdj syn byl mrtev, a
zase Zije, ztratil se, a je nalezen.’ A zacali se
veselit.

Jaka sladka radost je v pomysleni, ze Pan Blh je
spravedlivy, to znamena, Ze bere v Uvahu nase
slabosti, Ze dokonale zna kiehkost nasi
prirozenosti! Ceho bych se tedy méla bat? Kdyz
nekonecéné spravedlivy Bih odpustil tak dobrotivé
vSechny viny marnotratného syna, nema byt
spravedlivy také ke mné, kterd , jsem porad

s Nim“?... (str. 171)

zamysleni: Nase soucasnd kazdodennost. Pane, Ty
vi$, jak mi nejde hodit za hlavu riizné mé slabosti,
véetné iluze o dokonalosti, kterou si myslim, Ze mam
pfinaset ostatnim. Jak snadno se fekne
,Prenechavam dokonalost Tobé ve mné, Milovany,”
a jak tézko se to realizuje. Jsem pfilis slaba, abych
opustila snadno tuto vrytou iluzi. Ale nehodlam byt
pfilis slaba na to, abych Ti tuto slabost nevyzndvala
porad dokola, aby se jeji ryha v mém srdci postupné
Tvym milosrdenstvim vyhlazovala.

atery 24. 3. 2026

21 91,4: Pfikryje té svymi perutémi, pod jeho kFidly
mds utocCisté; pavézou a krytem je ti jeho vérnost.

At mi JeZis odpusti, jestli jsem Ho zarmoutila. On
dobre vi, Ze i kdyZz nemam prozitek z viry, snazim
se aspon konat jeji skutky. Za jeden rok jsem
udélala vic ukon( viry nez za cely sv(j Zivot. Pfi
kazdé nové prilezitosti k boji, kdyz mé nepfitel
provokuje, chovam se statecné. Vim, Ze souboj je
zbabélost. Obratim se proto svému protivnikovi
zady a neuznam jej za hodna podivat se mu do
tvare. Ale bézim k svému Jezisi, feknu Mu, Ze jsem
ochotna prolit posledni kapku krve, abych
vyznala, Ze existuje nebe. (str. 207)

zamysleni: Nase soucasna kazdodennost. Pane, kéz
bych si pfi svych kazdodennich soubojich vsimla, ze

boj je kolikrat zbytecny. Misto velkého boje, ¢asto
sama se sebou, pro¢ nejsem statecna jako Terezka a
nesvérim své chténi do Tvych rukou? Vidyt
odevzdanost a nechani se Tebou milovat je v tu
chvili nejvic, co potfrebuiji.

stfeda 25. 3. 2026

Jak 1,17: ,KaZdy dobry dar a kaZdé dokonalé
obdarovani’ je shury, sestupuje od Otce nebeskych
svétel. U ného neni promény ani striddni svétla a
stinu.

Dary, kterymi mé Pan tak stédre zahrnul (aniz
jsem o né prosila), misto aby mi ublizily a vedly
mé k marnivosti, vedou mé k Nému. (str.167)

zamysleni: Nase soucasnd kazdodennost. Pane, kdyz
uz nékdy rozumem srdce vidim, jakou kvétinou jsi
mé chtél mit, at se ani neopajim jeji krasou a
neobdivuji jeji vlni, at se ani nepohorsuji nad jejim
vzhledem a nezlobim se na to, Ze jsem si prala, aby
byla jina.

Ctvrtek 26. 3. 2026

Jan 15,15: UZ vds nenazyvdm sluZebniky, protoZe
sluZebnik nevi, co ¢ini jeho pdn. Nazval jsem vds
prateli, nebot jsem vdm dal poznat vsechno, co
jsem slysel od svého Otce.

Jak miloval Jezis své ucedniky a pro¢ je miloval?
Nemohly jej pfitahovat jejich pfirozené vlastnosti.
Mezi nimi a jim byla nekone¢nd vzdalenost. On
byl védéni, nekone¢na Moudrost, oni byli ubozi
rybari, nevédomi a plni pozemskych myslenek.
Ptesto je Jezi$ nazyva svymi prateli, svymi bratry.
(str. 214)

zamysleni: Nase soucasnd kazdodennost. Pane, kdyz
si dovolim podivat se pravdé do oci, spatfim své
lidské prirozené vlastnosti, plnou hlavu pozemskych
myslenek, nedokonalosti, prani, tuzeb, aktivit,
mnohdy podporujicich spis sebe nezZ Tebe. At uz

v touze po dokonalosti nebo nedokonalosti.
Navzdory vSem pochybnostem, které o Tobé i sobé
mam, odvazuji se doufat, Ze Ti bude milé a zatim
dostatecné to, Ze se nebudu spoléhat na svoji lasku
k Tobé, ale stale vice usilovat o spoléhani se na Tvoji
lasku ke mné. Kéz bych toto dokazala stdle vice
prenaset do reality svého soucasného kazdodenniho
Zivota.

(VSechny aryvky jsou z knihy: Sv. Terezie z Lisieux,
Autobiografické spisy (Déjiny duse), Nakladatelstvi Tiskarny
Vimperk, 1991, vydani prvni)



